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Daglig tandpleje - proteser

Den daglige tandpleje af teender og proteser er vigtig, fordi den udger grundlaget
for at bevare:

e sunde teender, slimhinder og tandked
« velfungerende proteser

Dette kan medvirke til dit velbefindende og din livskvalitet.

Ved tryksar / hvis protesen gnaver Om natten:
Hvis protesen gnaver og har medfert et lille tryksar Munden har brug for hvile. Tag derfor protesen
pa gummen, kan man bruge Aftamed Spray, der er ud og leeg den i et glas vand.

smertelindrende,  pa tryksaret. Nogle mennesker er kede af at ligge helt uden

teender. | de tilfeelde kan man ngjes med at tage

Hvis protesen er lgs underprotesen  ud.
Hvis protesen sidder lgst i munden kan den fast- Skal proteserne ligge i leengere tid, anbefaler vi,
gegres med fx Corega Ultra Creme, Protefix pulver, at de opbevares taort.

Protefix gel (creme) eller Protefix plaster (pudder).
Brug det i sma maengder, og husk at fierne gammelt
proteselim hver dag i forbindelse med
proteserenggringen.
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